Inan pa6Gor

MYV «I'po3nenckuiit POO»

MyHununajbHoe 0I0/:KeTHOe 00111e00pa30oBaTe/IbHOE YUpeKIeHue
«CPEJTHSISI OBIIIEOBPA3OBATEJIBHAS IIKOJIA Nel ¢. TOJICTOM-IOPT
I'PO3HEHCKOT'O MYHUITATIAJIBHOT'O PAMOHA»

(MBOY «Toacroii-FOproBckas COLIINel»)

MYV «'po3nencku POO»
MyHuuunaJbHu OIIKeTHU IOKbAPACIIAPAH YPXaJlia
«I'po3HeHckHn MyHUIMNAAbHY KlomTan [Jokyp-JBjaHa WKKbepa
Kbapaemapan mkoJja Nely

(MBOY «oiikyp-IBaana FOFOIIINe1»)

YTBEPXIAIO
Hupextop

JI.M.SInapcaeBa
<30 » aprycra  2024r.

IInan padoTsl
IIKOJBLHOT0 CIIOPTHUBHOIO KiIy0a «JIumep»
Ha 2024-2025 y4yeOHbIil roa

Heasn: IpUBJICUCHUE 00yJaroIMXCcs o0111e00pa3oBaTeIbHOM

OpraHu3aliu K
CUCTEMATUYECKUM 3aHITUSAM (PU3NYECKON KYJIbTYpPOU U CIIOPTOM;  pPa3BUTHUE B
00111600pa30BaTeIbHON OpraHu3aIuy TPAJUIIMOHHBIX U HAan0oJiee MOIYJISPHBIX
B PETMOHE BHUJIOB CIOPTa; (OPMUPOBAHUE 3JOPOBOTO 00pa3a KU3HU.

3agaun:

- pa3paboTKa MPeI0KEHUH TI0 pa3BUTHIO (PU3HYECKOUM KYJIBTYPHl U CTIOPTA
B 0011e00pa3oBaTeIbHON OpraHU3allid B paMKaxX YpPOYHOW W BHEYPOUHOU
NEeSTENHHOCTH;

- BOBJICUCHHE OOYYAIOIIMXCS B CHUCTEMATHYECKHE 3aHATHA (U3HUUECKOU
KyJIbTypoil W crmopToMm, (OopMUpOBaHHE Y HUX MOTHBAIlMM M YCTOMYHBOTO
MHTEpeca K YKPETJICHUIO 3/J0POBbS;

- OpraHu3aius (U3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOM paboTHhI
00111e00pa3oBaTebHON OpraHU3allii BO BHEYPOUHOE BpPEMSI.

- y4acTHe B CIIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHHUSIX pPAa3IMYHOTO YPOBHS Cpeau
00111e00pa30BaTeIbHBIX OPraHU3alIHA;

- pa3BUTHE BOJIOHTEPCKOI'O ABMXKEHHUS IO ITpoIaraHjie 340poBoro odpasa
KU3HU; BOCINUTaHWE Yy OOydyarommxcs OOIIECTBEHHON aKTUBHOCTH U
TPYAOI00MS, TBOPUECTBA U OPTaHU3ATOPCKUX CIIOCOOHOCTEH;

- OKa3zaHHWe COJCUCTBUS OOYy4aloIUMCs, YJIeHaM COOpPHBIX KOMaH] B
CO3JaHMU  HEOOXOAUMBIX  ycIOBUM il 3(G(EKTUBHONH  OpraHU3aLMU
00pa30BaTeNbHOrO U TPEHUPOBOYHOTO MPOLIECCa;

- OpraHuzanus CHOPTUBHO-MAacCOBOM paboThl ¢  OOydYaroIIMMUCH,
MMEIOLIUMH OTKJIOHEHHUS B 3/I0pPOBbE, OTPaHUYCHHbIE BO3MOKHOCTH 3/10POBbS;



- ydactue Bo BHenpeHuu komiuiekca ['TO.
IIpeanonaraemslii pe3yJibTar:
- pa3HOOOpa3ne YpOUHOH U BHEYPOUHOU JIEATETLHOCTH CIIOPTUBHOM
HaIIpaBJIICHHOCTH;
- POCT IOKa3aTesiel CIIOPTUBHBIX JOCTHKEHUM yJaIIUXCs HA YPOBHE MIKOJIBI,

paiioHa;

- ynyuuieHue oouiedu3nueckoi moAroTOBKH y4aluxcs;
- OpraHU30BaHHbIN CIIOPTUBHBIN JOCYT B KAHUKYJIIPHOE BPEMS;
- BOBJIEYUEHHUE POJIUTENEH B PU3KYJIbTYPHO-MACCOBBIE MEPOITPUSATHUS IIIKOJIBI.

Ne | Mecay Opzanuzayuonnvie meponpusmus Omeemcmeennwlii

Cenrsdpr [Ipencenarens

1. O6uee cobpanue unenos LLICK «JIunep» P ICK
- YTBepikeHue coBeTa Kiryda
3acenanue Cosera HICK «JIunep»- yrBepkaeHue

9 [Ipencenarens
riana padotsl HICK na 2024-2025 yueOHbIN roj

HICK
3. I[IpoBeaeHMs MIKOJBHOIO Tana [Ipencenarens
Bcepoccuiickoit onuMInuaasl IKOJIBHUKOB 10 HICK, yunrens
(bu3nYeCcKoi KyJIbType buznyeckon
KYJbTYpPbI

4. TectupoBanue yuyamuxcs 5-10 knaccoB «HUto [Ipencenarens
TaKo€ 37I0POBBIA 00pa3 KU3HU?» [ICK
5. Ydactue B decTrBasie CEMEHHOTO CropTa Coger LLICK
«MpI-cembst! MbBI-koMaga!»

OxTs10pb  |1. KonTpons 3a npoBeaeHreM (pu3KyIbTMUHYTOK Ipencenarens
IICK, 3amecTuTeb
npencenarens [HICK

2. CHOpTUBHBIE COPEBHOBAHMS KO J{HIO

MOJIOAEKH (5-8 KI1acChl) Coget IHICK

3. IToxoa K MECTHOM TOCTONPUMEYATETbHOCTH

«I"opsune ucTouHukm» (ydamuecs 6-7 Kj1accoB) Coger I1ICK
Hosi0psb 1. 3acenanune Cosera HICK «JIunep»- [Ipencenarens

Opranu3zaiusi IpoBEECHUS] CHOPTUBHBIX Cogera HICK

MEPOIPHUITHIA B COOTBETCTBUU C IJIAHOM PabOThI

[ICK.

- O mpaBuiiax 0€30MaCHOCTH Ha CIOPTHUBHBIX

COPEBHOBAHUSX U BHYTPHU CIIOPTUBHOTO KI1yOa.

2. MecsiyHUK TpOPUITaKTUKU BPETHBIX MPUBBIUEK Coger HICK




3. CniopTuBHBIE COpeBHOBaHUS «MBbI BEIOMpaeM Coger LIICK
KU3HBY (5-6 KI1acchl)
. Cosetr ICK
4. Yuactue B pailOHHBIX COPEBHOBAHUAX
5. IloaroToBka 1 MpoOBEIEHUE MIKOIBHBIX Cosetr LIICK
COPEBHOBaHMI IO BOJICHOOTY Cpeau ydarmmxcs 7-
10 kyaccoB
lexadpb 1. KoHTpoub 3a nmpoBeeHUEM yTpEeHEH Cogser LIICK
TUMHACTUKH U (PU3KYITBTMHUHYTOK
2. ITpoBeneHue MKOJIbHBIX COPEBHOBAHUM MO Yuaurens
[axmaram cpeau yqammxcs 5-10 kimaccos. busnueckon
. Yuurens
3. YyacTtue B pailOHHBIX COPEBHOBAHUSX .
buznyeckon
4. Akius «Het tabaunomy neimy!» (6-10 Coser LIICK
KJIACChl)
5. Koncynpramuu muist poaurenen 1mo Borpocam Coger LLICK
(bu3MYECKOro BOCIIUTAHUS IETEH B CEMbE
SAuBapr,  (3acemanue coBeta KiyOa «Jlumep»: [Ipencenarens
- IllonBeaenue uroros 3a 1 mosyroaue Cogera HICK
- O pabote puzopron
2. KoncynbTanuu Jjst poAUTeiel mo Bonpocam Coget HICK
(Gu3MYECKOro BOCIIUTAHUS IETEH B CEMbE
2. becena «3akoHbl mpaBuibHOTO nMUuTaHus» (1-10 Coper LIICK
KJIACChI)
®eppaab (1. CopeBHOBaHUS 110 BOJIEHOO0ITY, IPUYPOUCHHBIE Cosetr LIICK
ko J{uto 3amutHrKa OTeuectBa (8-10 kmacchn)
2. OdopmieHue cTeHaa CIIOPTUBHBIX Coset HICK
TOCTHKECHU U
2. IToMomIb B pEMOHTE CIIOPTUBHOTO Cogser LIICK
WHBEHTaps
3. VYuyacTtue B pailOHHBIX COPEBHOBaHHUSIX
Mapt 1. 3acenanue coBeta kiyoa «JIumep»: [Ipencenarens
- O0 opraHu3anuu 1 MPOBEACHUN CIIOPTUBHO- Cosera HICK
MaCCOBBIX U COL[MATIbHO-3HAYUMBIX MEPOIIPUATUI
B cooTBeTcTBHH ¢ Tu1aHoM IIICK;
- O B3aumonerictsuu Cosera IIICK ¢ xkinaccHBIMU
PYKOBOAMTENISIMA U UHBIMU NIE€AaroruuecKuMu
paOOTHUKAMU IIKOJIBI.
2. ITpoBeieHre MIKOJIbHBIX COPEBHOBAHUM MO Coget HICK
1axMaTaMm Cpeu yJalxcs 5-8 Ki1accoB
3. [IpoBegeHne KIaCCHBIX YacOB «310POBBIN Coger LICK,
00pa3 >KU3HI KJIACCHBIE

PYKOBOJUTEN




Anpeyab 1. Becenble crapTel k0 BecemupHomy /[Hro Coger LIICK
3I0pPOBbsI
2. [Toxo1 K MECTHOM AOCTONPUMEYATETBHOCTH
«"opsture uctouHukn» (ydaimuecs 8-9 Kjiaccon) Coget HICK
. Coger LLICK
3. OO1IenIKOIBHBIN EHb NPbITYHA
Maii 1. 3acenanue coBera kiryoa «Jlugep»: [Ipencenarens
- lloneenenue uroros padotel HICK «JIugep»3a HICK
2024-2025 yueOHbIil TOT;
- Onpenenenue 1eiei, 3aj1a4 U HalpaBJICHU Ha
2025-2026 yueOHbI# TOT;
2. CnoptuBHas 3ctadeTa, nocssiieHHas [{Hio Coger LIICK
[To6enb
3. Oopmenue cTeHna CIOPTUBHBIX Coger LIICK
JTOCTHXKEHU
Coger LLICK

4. PeMOHT CIOPTUBHOTO MHBEHTAPS

MY «I'po3uenckuii POO»

MyHununaabHoe 0I01KeTHOe yUpesKIeHne T0NM0JTHNUTEIbHOr0 00pa3oBaHus

«JIOM JETCKO-FOHOIIECKOI'O TYPU3MA U DKCKYPCHUM
T'POSHEHCKOI'O MYHUIIUIIAJIBHOI'O PATOHA»
MBY 0O «IAIOT u D I'po3HeHCKOTro MyHMIUNIAJIBLHOTO PAiOHA))




MXb «I'po3nencku K1J/1»

MynununajbHu TleTobXxHauvy qemapaH OlIKeTHH XbyKMAT
«'POZHEHCKHA MYHUIIMITAJIbBHU KIOLITAH
TYPU3MAH A, DKCKYPCHUHH A BEPUIH - KETUPXOWH IIIA »
(MBXs ]I «I'po3Henckun mynnuunajibHu klomran BKTIL(1»)

[IpunsTa Ha 3aceqaHuMn YT1BepxaeHa
eJarorudyeckoro coBeTa [Ipukazom MBY 10
[TpoTokon Ne 3 «JJIOT u O I'po3HeHCcKOoro
oT «30» 08.2024r. MYHHMIMIIAJIBHOTO paiioHa

oT «30» 08. 2024 r. mp. Ne28

JdonmosiHuTeIbHASE 001IE00pa30BaTEIbHASA
o01epa3BuBalOIas NporpaMma
«OCHOBBI CIIOPTUBHOT'O TYpU3Ma»
HanpaBriieHHOCTb IporpaMMbl: TYPUCTKO-KpaeBeIuecKas
YpoBeHb IIPOrpaMMsl: CTApPTOBBII

BospactHas kateropust yuacTHUKOB: 13 - 15 mer

Cpok peannzanuu nporpammsl: 40 4.

CocraBUTEND:
[Tegaror AOMOJIHUTEIHLHOTO 00Opa30BaHUS

Henrtopa — FOpt 2024 1

IIporpaMMa nponuia BHyTPEHHIOI 3KCIIEPTU3Y U PEKOMEHI0BaHa K peanusanuu B MBY J10
«JA¥OT u O I'po3HEHCKOr0 MYHULIUIIATBHOIO PaiioHa»

DkcnepTHoe 3akitoueHue Ne OT « » 2024 r.




DKcnepr




COJEPXAHUE

Paznes 1. Komniieke 0CHOBHBIX XapaKTEPUCTHK A0MOJHUTEIbHOM
o0meodpa3zoBaTe/LHOH 001Iepa3BUBAIOIICH POrPaMMBbI

1.1. HopmatuBHas 6a3a kK pa3paboTKe MpOrpaMMBbl.

1.2. HanpaBieHHOCTb MpOrpamMMBl.

1.3. YpoBeHb OCBOEHUS MPOTPAMMBI.

1.4. AKTyanpbHOCTb IPOIPAMMBI.

1.5. OTnnuuTenbHbIe 0COOEHHOCTH MPOTPAMMBI.

1.6. Llenb 1 3a1a4n MPOrpaMMBI.

1.7. Kareropust o0y4arommxcs.

1.8. Cpoku peanu3any ¥ 00beM MPOrPaMMBI.

1.9. ®opmbl opranu3anuy 00pa3oBaTeNbHON AEATEIBHOCTU U PEXKUM 3aHATHH.
1.10. ITnanupyemMsble pe3ysbTaThl.

Pasznea 2. Cogep:xanmne nmporpamMmai.

2.1. YuebOHblil 11aH.

2.2. Copeprxkanue yaeOHOro IiaHa.

Pa3nes 3. @opmbl aTTeCTAllMH M OLICHOYHbIE MAaTEPHAJIbI

Pa3znea 4. Komniieke opranu3aniioOHHO- MeJarorn4ecknx yCJa0BHi peaau3anun
NpOrpaMMmsl.

4.1. MatepHuaabHO-TEXHHUECKOE 00ECTIeYeHHE PO PAMMBI.

4.2. KagpoBoe o0ecrieueHre mporpamMMmal.

4.3. YueOHO — METOANYECKOE 00€eCIICUEHHE.

Cnucok Jureparypsbl.

HNuTepHeT pecypcesbl.

IIpunoxenne 1..

Kanennapusriii yaeOnbI1ii rpaduk

Ipuaoxenne 2.

OueHOYHBI MaTepua



Paznen 1. KoMmiekc OCHOBHBIX XAapaKTePUCTHK JAONOJHHUTEIbHOH 0011€00pa3oBaTe/IbHOIM
o01epa3BuBaOIeil MPOrpamMMbi:

1.1. HopmaTuBHO-TIpaBOBbIE OCHOBBI Pa3pad0TKH IO0MOJHUTEIbHbBIX001Ie00pa30BaTEeIbHbIX
Nporpamm.

1.®enepanbhblil 3aKoH “O0 o6pazoBanuu B PO o1 29.12.2012 1. Ne 273;
2.Ilpuka3z MunuctepcrBa npocsenieHus Poccuiickoit @eneparuu ot 27.07.2022 Ne 629 «O06 yTBepKaeHUN
[Topsinka opraHu3aIiuu ¥ OCYIIECTBICHUs 00pa30BaTEbHON IeATETHHOCTH MO JOMOJHUTEIHHBIM
00111e00pa3oBaTeIbHBIM ITPOTpaMMaM»;

3. Pacniopstxenue [paButensctBa P® ot 31 mapra 2022 roga Ne 678-p “O0 yrBepxkaennn Konuenimu
Pa3BUTHS JOMOJHUTEIHHOTO 00pa3oBanus nerei 10 20307;
4. ITocranoBieHue [ 1aBHOTO rocy1apcTBEHHOTO caHUTAapHOTO Bpaua PD ot 28 centabps 2020 rona

"CaHUTapHO-3HUAEMUOIIOTHYECKHE TPeOOBaHMSI K OPraHU3alKsaIM BOCIIUTaHUs U 00y4eHUs, OTJbIXa U
0370pOBIIeHUs AeTeill u Mooaexu". HopmatuBHO-TipaBoBas 0a3a, pa3paOOTKH U pean3aiuu
JOTIOTHUTEIBHBIX 00111€00pa30BaTEIbHBIX 00IIEPa3BUBAIONINX MIPOTPAMM
5. Ilpukaz Munucrepcra npocsenienus PO ot 3 centsiops 2019 r. Ne 467 "O6 yrBepxkaenuu LleneBoit
MOJICIIA Pa3BUTHS PETHOHAIBHBIX CHCTEM JIOTIOJHUTEIHFHOTO 00pa30BaHusI IeTen”;

6. [Tucekmo Munobpuayku P® ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O HampaBieHUH PeKOMEHIAIUI (BMECTE ¢
METOJIMYECKUMHU PEKOMEHAAMSIMHU 110 MPOSKTUPOBAHUIO JOTIOHUTEIBHBIX 00IIEPa3BUBAIONINX POTPAMM);
7. Ilpunoxenue k nuceMy JlenapraMeHTa MOJIOJEKHOW MOJUTHUKHU, BOCIIUTAHUSA U COLIMAIIbHON TTOAIEPKKU
nereit Muno6paszoBanus u Hayku Poccuu ot 11.12.2006 1. Ne 06- 1844 «O mpumepHBIX TpeOOBaHUSIX K
porpaMMam JOTMOJIHUTEIHHOTO 00pa30BaHUS IETEi.

1.2. HanpaBJjieHHOCTb IPOTrPaMMBbl.

[Iporpamma nuMeeT TypUCTCKO-KPaeBEAUYECKYI0 HAIpPaBICHHOCTb.

1.3. YpoBeHb 0CBOCHHUSI NPOTrPaMMbl — CTAPTOBBIH .

1.4. AKTyaJIbHOCTB NPOrpaMMBbl. AKTyaJIbHOCTb ITPOrpaMMbl «OCHOBBI CIIOPTUBHOTO TYPU3Ma»
obycnosnena penepanbHoit «KoHIenmen pa3BuTHsI TOMOJHUTEILHOTO 00pazoBanus aeteit 10 2030
rojia», KoTopas AeKJIapupyeT He0OX0AUMOCTh POPMHUPOBAHUS Yy 00YUAIOIINXCS HABBIKOB, CBS3aHHBIX
C AMOIIMOHAJIbHBIM, (PU3UYECKUM, HHTEJUICKTYaIbHBIM, TYXOBHBIM PAa3BUTHEM YEIIOBEKA Yepe3
OOHOBJICHHE COJIePKaHUs JOMOJHUTEIHHOTO 00pa3oBanus. Ha ceroaHsmHuii 1eHb OCTPO CTOUT
BOIIPOC O BOCIIUTAHUH 3JI0POBOT0 00pa3a KM3HU YEJIOBEKa, MOTPYKEHHOTO B COBPEMEHHOE
CTPECCOBOE MPOCTPAHCTBO. B yCIOBHSX MeperpyKeHHOCTH JAETel B MIKOJIE, MAJIOTIOABMKHOTO 00pa3a
JKW3HH, HeraTuBHOTO BiMstHUST CMU, cmaboro KOHTPOJIs CO CTOPOHBI CEMbU HEOOXOAMMO YYHUTh
MOJIPacTaroIee MOKOJICHUE aJaNTHPOBATHCS B OBICTPO MEHSIOIICHCS Cpe/ie, BOCIIUTHIBAS
CIOCOOHOCTH K CAaMOBBDKMBAHUIO. DTOMY CITIOCOOCTBYET IpeajiaracMasi mporpamma, B paMmKax
peam3aiyy KOTOPOi CO3AI0TCs YCIOBHS ISl cCAaMOpealiu3allii, COMaIbHON aIanTaiuq,
037I0POBJICHU S, MOTUBAIIMOHHOTO TBOPUECKOTO PA3BUTHS U CAMOOTIPEICIICHUS JTMIHOCTH.

1.5. OTiiuuuTebHbIE 0COOCHHOCTH NPOTPAMMBI.

OtnuunTenbHas OCOOCHHOCTh JaHHOM NpPOTrpaMMbl OT paHee CYIIECTBYIOIIMX B TOM, YTO B  XOfe
peanu3any IporpaMMbl 00€CIIEYeHbI COIIaCOBAaHUE M TOJIHOTA, B3aUMOJEHCTBUE U MOCIEA0BATEIbHOCTh
AecTBU 1o JocTiokeHHuto 1eneil. [Ipy HeoOXoAMMOCTH MporpamMma MOKET ObITh CKOPPEKTHpOBaHA B
Ipolecce peaau3aliy: MpelycMOTpeHa BO3MOXHOCTh BapbUPOBAHMS MOpPSJIKAa Y4EOHBIX TE€M, YAaCTHBIX
acIeKTOB cojJepkaHus, (HopM, CpEeACTB U METOIUK npenogaBanus. [Ipu cocraBieHnn mporpammsl ObUIH
YUTEHBI BO3PACTHBIE U ICHUXOJOIMYECKHE OCOOEHHOCTH JAETell MO BOCHPUATHUIO, YCBOCHHUIO Marepuaia U
(U3HYECKUM BO3MOKHOCTSIM

Hacrosimmas nononHurtensHas oOpa3zoBaTenbHas oOlIepa3BUBarollas IporpaMMa pa3paboTaHa Ha OCHOBE
nporpamM J[.B. CmupHoBa «O310p0oBUTENBHO-TIO3HABATENbHBIN Typu3m» («CoBerckuii Criopt»,  2003)
J.B. CmupnoBa «tOnbIe TypucThI-KpaeBeab» (OLIIOTuK, 2006). Ha ocHOBe aBTOPCKOW MpOrpaMMbl
kypca «llemexonnbiii Typusm» TkaueBa I'. C.



1.6. Llesin m 3a5a4u pOrpaMmsbl.

Hean:
- B Teuenun roga copMupoBaTh BCECTOPOHHE PA3BUTYIO JIMYHOCTH CPEACTBAMH TypU3Ma U KpaeBeACHUSI.
Co3aarp ycinoBus sl KAUECTBEHHOM, (PU3NYECKOM, TEOPETUYECKON, U TPAKTUYECKOM MTOATOTOBKHU YUaIIHXCS
JUIS y4acTHUs UX B [TIOXOAAX W B COPEBHOBAHUSAX M0 TEXHUKE MENIEXOIHOTO TYypHU3Ma.
3agaun:
Oobyuawmmue:
— Hay4UTh OCHOBaM 0€30I1aCHOCTH B TPEHUPOBOYHOM IIPOLIECCE;

— Hay4uTh OCHOBaM 0€30IaCHOCTH MPU MPOXOKICHUN TYPUCTCKOTO MapUIpyTa U CIIOPTUBHON
JUCTaHLINY;

— Hay4uTh 3J€MEHTapHBIM IIpueMaM HaOIIOACHUS 32 OCOOCHHOCTSIMUA IPUPOIHOTO JIaHAa(pTa U
TpaMOTHOI'0 OITMCaHUs YBUJACHHOIO,
— pacCHIMPUTH KPYro30p U 3HAHHS 00 OKPYKAIOMIEM MHPE;
Pa3zsuBaronue:
— pa3BUBaTh (PU3UUECKYIO U TO3HABATEIBbHYIO AaKTUBHOCTh 00yUarOINXCs;
— MPUBHUBATh HaBBIKU CaMOOOCITYKUBAHHUS B MOJIEBBIX YCIOBUSX;
— Pa3BUBATh JIOTUYCCKOC MBIIIJICHUC U YCTHYIO PCUb;
— YKPEIUISTH 3J0POBbE;
BocnuraresabHbie:
— BOCHIUTHIBATh KYJIbTYpy OEpeKHOTO OTHOIICHUS K OKpYXKaloIIei cpeje;
— BOCIIUTHIBATh KYJIbTYpPY OOILIEHUSI U COBMECTHOI 1€ATEIbHOCTH;
— BOCIIMTHIBATH YYBCTBO KOJUICKTHBU3MA,
— BOCIIUTHIBATh MOTPEOHOCTH B 3[I0POBOM 00pa3e KU3HHU.
1.7. Kareropusi o0y4arommuxcs.

OOyueHue 1O mporpaMMe BENETCS B PAa3HOBO3PACTHBIX TIpyIMNax, TPYHNbl KOMIUIEKTYIOTCS U3
oOyuaroruxcst 13-15 nmet. YcaoBuem npuemMa B I€TCKOE 00BETUHEHUE SIBISIETCS 110 JKEJIAHUIO PEOCHKA, 110
3asBJICHUIO €r0 POAMTENCH (3aKOHHBIX IIPEICTAaBUTENEH) M IPEACTABIECHUE CIPAaBKU O COCTOSHUU
3I0pOBBS peOCHKA.

1.8. Cpoku peanu3zanuu u 00beM NPOrpaMmbl.

[Iporpamma paccuutana Ha 3 Mecs1EB, 36 Jaca.

1.9. ®opmbl opranusanuy 00pa3oBaTeJbHOMN 1eSITeIbHOCTH H Pe:KUM 3aHATHI.
IIpy wn3ydyeHum oOMMX M TEOPETHUECKUX BOIPOCOB MCIOJIB3YyeTCs IpynmnoBas ¢opMma MpOBEIECHUS
3aHSATHUH, HA IPAKTUYECKUX 3aHATHUAX - HHIUBHUyaJbHO-TPYIIIOBas popma.
Ha 3anaruax npumensercs aud@epeHUUpOBaHHBINA, WHIMBUAYAIbHBIM IOAXOA K  KaXAOMY
oOyuJaromemycs.
Pe:xuM 3aHATHIA:
3aHsATHs IPOBOJATCS 2 pa3a B HEAEIIO 10 2 yaca.

[IponomxurensHocTh 3aHATUM - 40 MuHyT, nepepbiB 10 MuHyT. B 3aBUCMMOCTH OT TEMBI 3aHSTHS
IIPOBOJATCSL B KJIacCe, CIIOPTUBHOM 3ajie, Ha IIKOJBHOM CIIOPTUBHOW IIIOIIAJKE, Ha MECTHOCTH,
MPUOTHKEHHOMN K €CTECTBEHHOM MPUPOTHON Cpeie.

1.10. Ilnanupyembie pe3yabTaThl 0cBOeHUs [IporpamMmmel.
IIpenmerHbie:



— 3HATh AJITOPUTM pa3pabOTKU MapuIpyTa U MOATOTOBKH K TOXOY;
— YMETh OCYILIECTBISATH MOUCK HEOOXOIMMBIX MaTepUajIoB MPU U3yYECHUH palioHa MMOX0a;

—3HaTh  OCHOBHBbIE OCOOEHHOCTM NPHUPOJABI  PErHOHa, MPUPOJIHBIE U  HCTOPUKOKYIHTYPHbBIE
JOCTONPUMEYATETbHOCTH MTPOUJIEHHBIX MApIIPYTOB;

— yMeTb NOJOMpaTh JIMYHOE U TPYIIIOBOE CHApsKEHHE Ui MOXOAAa U COPEBHOBAHUM IO CIIOPTUBHOMY
Typu3My;

— BJIaJICTh HABBIKAMHU CAMOCTOSTEIILHOTO OPUEHTHUPOBAHUS Ha MECTHOCTH; — BHIOMpATh MecTa JJisi OMBaka,
MpUBaJja; — BHIIOJIHATH OCHOBHBIC OMBAYHbIE PA0OTHI; — OKA3bIBATh MEPBYIO TOBPAYEOHYIO TOMOIIb;

— M3TOTABJIMBATH TPAHCIIOPTUPOBOYHBIE CPEJCTBA U TPAHCIIOPTUPOBATH IMOCTPAIABILIETO;
— YMETh COCTABJISITh MPOCTEUIIINE OTYETHI O M0X0/1€ (TBOPUYECKHE OTUETHI, FJIEMEHTHI TUITOBBIX OMMMCAHU);
— 3HATh U IPUMEHSTh OCHOBHBIE IIPABUIIA IOBEICHUS B SKCTPEMAIIBHBIX CUTYalUsSIX B IPUPOIHOM Cpelie.

MeTanpeaMeTHbie:
OskH1aeMbIM PE3yJIbTaTOM pealii3alliy MPOrpaMMbl HAYAJIBHOTO YPOBHS SIBIISIETCS
dhopmupoBaHHe Yy 00yJarONTUXCs:
® [ICHHOCTHO-CMBICIIOBBIX KOMITETEHIIHI:
— YMETh IPUHUMATh PELICHUS MPU BHIMOIHEHUH 00I3aHHOCTEN B TYPUCTCKON
rpymre 1noj KOHTPOJIEM MeJarora;
— BJIaJIETh HaBbIKAaMH PabOThI C UICTOYHUKAMU MH(POPMAIIN: KHUTAMH,
yueOHUKaMHU, CIPaBOYHUKAMHU, aTjacaMy, KapTaMH, UHTEPHETOM;
— YMETh OCYIIIECTBIISTH IIeJICMOJIaTaHie CBOUX JICHCTBUIA;
— YMETh aHAJIM3UPOBATH CBOIO PabOTy, €€ pe3yabTaThl U TOCTHKEHUS;
® KOMMYHHUKaTHBHBIX KOMIETEHIIHA:
— YMETh COBMECTHO BBITIOJIHATH 33/1a4M B MUKPOTPYIIINAX;
— BJIAJICTh HABBIKAMH BBICTYIIJICHUH ¢ COOOIICHUSIMH B TPYIIIIEC WU TIEpe]]
HE3HAKOMOM ayJIUTOPUEH.
JIu4HOCTHBIE:
— BJIaJIeTh KyJIbTYPHBIMH HOPMaMH U TPAIUIUSMHU POJAHOTO Kpasi;
— YMeTbh KOPPEKTHO BECTH JUAJIOT;
— 3HATh ¥ IPUMEHSATH MpaBUia JUYHON TUTHEHBL;
— YMETh 3a00THTHCS O TUIHOM OE30MMaCHOCTH.

Pasznen 2. Conep:xanue nporpamMmabl.
2.1.1. YueOHO-TeMATHYeCKHUI TJIAaH.

Ner/m Ha3zBanue pa3aena, TeMbl KoJimuecTBO 9acoB Dopmb aTTecTarmu/




Bcero Teopus ITpakTrka KOHTPOJIS
4acoB
Paznen 1. Beenenue. 2 Omnpoc, negarorndyeckoe
HaOIII0IeHIe

Paznen 2. OCHOBBI 4 2 2 Ompoc, egarormueckoe

TYPUCTHUYECKOHN MOATOTOBKU HaOIIOICHYE

Pasnen 3. Tomorpadus u 8 4 4 Ompoc, negaroruueckoe

OpPUCHTHPOBAHUC HaOITIOICHYE

Paznen 4. Texauka memnexoaHoro 12 1 11 Ompoc, Iegarormaeckoe

Typu3Ma HaOITIOICHYE

Paznen 6. OCHOBBI TUTHEHBI, TIEPBas 4 2 2 Ompoc, iegarormaeckoe

moBpadeOHast TOMOIITb. HaOIrofcHNE

Pasznmen 7. OoOmias Gusmueckas 4 1 3 Ormpoc, meaaroraaeckoe

[MOTOTOBKA. HAOIIOICHUEC

Paznen 8. CopeBHOBaHHS TIO 4 4 Ormpoc, meaaroruaeckoe

CIIOPTUBHOMY HAOIIOICHUE

TypU3MY

HToroBoe 3aHsATHE. 2 2 Ormpoc, meaarornaeckoe
HaOII0IeHIE

Bcero 40 12 28

2.2. Conep:xanue y4eOHOIro (TeMAaTH4Y€CKOI0) IJIaHA.

Pa3nes 1. Beonnoe 3ansitue. Typucrckue myremecrsus. MHcTpykTaxk no Th

1.1.Teopust. becena o Typusme u o pabore KpyKKa, O 3HaUCHHU TypU3Ma B KU3HU 4YelloBeKa. Bubl
Typu3Ma, uX ocoOeHHOCTH. llemexo HbIi, TOPHBIA, BOJIHBINA, JBDKHBIM M BeIOTypu3M. Pacckassl 00
MHTEPECHBIX MOXOAaX W IMyTeUlecTBUAX (TOKa3 mpe3eHTaluu 1o temMe «Typusm»). 3aKOHBI TYypHCTOB.
TexHuka O€30IaCHOCTH MpH MPOBEJCHUM 3aHATUN B IIOMEIIEHUH, HA YJIHUIE, HPHU IPEOAOTIECHUU
€CTECTBCHHBIX MPENATCTBUM, NpaBhja IMOBEIEHUS TIPYyNIbl IpU Inepee3ne Ha TpaHcnopre. IIpasBuiia
IIOBEJICHUS TYPUCTOB B JIECY,

Ha BOJie, Ha 3a00JIOUEHHONM MECTHOCTHM, Ha CKJIOHAaX, BO BpPEMS IpO3bl, B HACEIEHHBIX

ITyHKTaXx.

Pa3nes 2. OcHOBBI TYpHCTHYECKOH IMOATOTOBKH.

2.1. Opeanuzayus mypucmckoeo ovima.

Teopus. IlpuBansl u Hounern B moxone. IIponOIKUTENBHOCTh M NMEPUOJUYHOCTH IPUBAJIOB B

MOXOJ€ B 3aBUCUMOCTH OT YCJOBUH (morona, penbed MECTHOCTH, (U3NYECKOE COCTOSIHHE
YY4acTHUKOB U T.A.). [IpenoxpaHeHue najarok OT HaMOKAaHMsSI M IPOHUKHOBEHUS HACEKOMBIX.
IIpaBuna noBencHUs B NajaTKe.

[Ipaktuka. Beibop mecta mns mpuBana, Howiera. OCHOBHbIE TPeOOBaHUS K MECTYy HOUJIETra.
Opranuzanus paOoThl IO pa3BEPTHIBAHUIO M CBEPTHIBAHUIO JIareps: INIAHUPOBaHUeE jareps (BbIOOp
MecTa JUlsl HajJaToK M KOCTpa, OIpelesieHHMe MecTa [yl 3a00pa BOAbl U YMBIBAHUS, TYaJe€TOB,
MYCOpPHOW sIMBI). YXOJI 3a OJEXI0W 00yBbIO B moxone. Tumbl KocTpoB. IlpaBuia pasBeneHus
KocTpa. 3aroToBKa OpoB. YOopka MecTa Jiarepsl Mmepej] yXOJOM TIpYIIbl. YCTaHOBKAa MaJIaTOK.
Pasmemenne Bemedt B Hux. OmpeneiaeHHe MECT, NPUTOAHBIX AJIs OpPraHU3allUMd IPUBAJIOB U
HouJIeroB. Pa3zBepThiBaHNE U CBEpThIBaHU Jlareps. PazBenenue kocrtpa



2.2 Ilpasuna u_mexnuxa bezonacrocmu npu npoeedeHUU MypPpUCMCKUX n0X0008, CIemos, 3aHImull.

Teopus. 3HaueHWE NUCHMIUIMHBI, TIPH MPEOJOJICHUN €CTECTBEHHBIX MpensarcTBuii. ObecrneueHne
0€30MacHOCTH — TJIaBHOE TpeOOBaHUE K KAXKIOMY TYpPUCTCKOMY Toxoay. OCHOBHBIC MPUYUHBI
BO3HUKHOBEHMsI onacHOCTHU. [IpaBuiia moBeieHus TYpUCTOB B JIECY, Ha BOJE, BO BPEMs IPO3bI, PU
MIPEOIOJICHUH €CTECTBEHHBIX NpenaTcTBUN. CUTHAIBI OEICTBHUS.

[TpakTuka. OTpaboTKa TEXHUKHU MPEOJOJICHUS €CTECTBEHHBIX MPEMSTCTBUIA: CKIOHOB, MOIBEMOB.
Opranu3anus rnepenpassl Mo OPEBHY ¢ CAMOCTOSTEIHFHOW CTPAXOBKOM.

Pasznen 3. Tonorpadusi u opueHTHpOBaHUE

3.1.Ilonsamue o monoepaguu u cnopmusHou Kkapme.

Teopust. 3HaKOMCTBO ¢ TONOrpadUIEcKOi KapToil U ¢ TONOrpapuUecKUMH 3HaKaMU.

[Tpaktuka. 3apucoBka Tonorpadudeckux 3HakoB (50 3HAKOB), UTEHHE

Tomorpaueckoil  KapTbl.  3apHCOBKAa  HOBOM  IpymIbl  TOMOrpaUyecKux  3HAKOB.
Tonorpaduueckuii nukrant. Pa3dop nukraHTa, MOBTOPEHUE MJI0X0 YCBOGHHBIX TOMOTpa(uIecKux
3HAKOB.

3.2. Vcnosnvie 3naxu.

Teopusa. IlomatTme O MeECTHBIX TIpeAMeTax ©  Tomorpaduueckux 3Hakax. M3ydeHwue
TomorpauecKux 3HAKOB IO rpynnaMm. Macmtabuble u HemacmTaOHele 3Haku. CoderaHue
3HakoB. [loscHuTenpHble 1MGpPOBEIe U OyKBEHHbIE XapakTepucTuku. Penbed. CrocoObl
n3zob0paxkeHus penpeda Ha kKapre. OTMETKH BBICOT, Ype3bl BOJ. XapaKTEPUCTUKA MECTHOCTU IO
penbedy.

[IpakTuka. M3yuyeHue MECTHOCTH M300paKEHUSI MECTHBIX MPEIMETOB, 3HAKOMCTBO C Pa3IMYHBIMU
dhopmamu penbedon. Tonmorpaduueckre TUKTAHTHI, UTPHI, MUHUA COPEBHOBAHUS

3.3. Opuenmupogarnue no copusoumy, azumym. OCHOGHbIE HANPABNIEHUs HA CHOPOHbL 20PU3OHMA.
Teopusi. JlomonHUTENbHBIE W BCIOMOTATENbHBIC HANpaBICHUS IO CTOPOHAM TOPU3OHTA.

AsumyTtanbHOe KobIo («Po3a HampasieHuit»). OnpeneneHne a3uMyTa, €ro OTIUYUE OT MPOCTOTO
yria (4epTex). A3UMYT UCTUHHBIN ¥ MAarHUTHBIA. A3UMYTaJIbHOE KOJBIIO.

[Ipaktuka. [TocTpoeHne Ha Oymare 3aJaHHBIX a3UMYTOB. YTIPaKHEHHUS HA TJIA30MEPHYIO OIEHKY
a3MMYTOB.

3.4. Komnac. Paboma ¢ komnacom Ycmpoticmeo Komnaca.

Teopus. [lonp3oBaHue kKommacoM B moxoje. Tumbl kommnacoB. OpueHTUp. UTO MOXKET CIyKHUTh
OPUEHTHUPOM.

[Ipaktuka. OpueHTUpOBaHHME KapThl MO Komrmacy. JIBH)KeHHE MO a3uMyTy, MPOXOXKICHHE
a3MMYTaJIbHBIX OTPE3KOB.

Pasnen 4. Texnuka nemexogHoro Typusma.

4.1.0cHo6bl mexHuku neuexo0Ho20 U CHOPMUBHO20 Mypusmd.

Teopus

[Ipaktuxa. I[lonamus o npeepaodax. IlpaBuna npeoaosieHusI MPUPOAHBIX mperpan. CHapsoKeHUE TS
MPEOI0ICHUS TPUPOIHBIX U UCKYCCTBEHHBIX MPETpa, Uisl BRICTYIUICHUSI HA COPEBHOBAHUSIX.
4.2.Cmpaxosounsie cucmemol. CaMOCTpaxoBKa. Y C CaMOCTPaXxOBKH M cXBaThiBaromas netisi. [Ipaktuka.
Komanpgnas u cyneiickas crpaxoBka. TpeOoBaHMs K KOMaHIHOW CTPaxXOBKE MPH MPEOIOICHUU BOIHBIX U
CKaJIbHBIX npensaTcTBuil. ConpoBoxaeHus. [IpuMeHeHne conpoBOXKAAIOIIEH BEPEBKE TPU MTPEOIOJICHUHN
nperpan. Cryck no ckiony. UHauBuayanbHas 1 KOMaHHAsl TAKTHKA TPEOI0JICHHS 3Tara, OpraHu3alus
CTPaXOBKHU M CAMOCTPAXOBKH.

4.3. Typucmuueckue y3uvl. Bs3ka cXBaThIBAIOLIEH NETIN COMOCTPaXxOBKHU. CIyCK 110 BEPTUKAJIBHON BEPEBKE .
[IpaBuna HaBeneHUs1 1 CHUMaHUs nepuiibHOM BepeBKU. [logbem no ckinony. MHAMBHAYyaTbHAS TEXHUKA U
KOMaHHasl TAKTHKA MPeo10JieHus dTamna. [IpaBuiia HaBeAeHUS dTana, OpraHu3aius cTpaxoBku. OCOOCHHOCTH
MOAbEMa 110 CKIIOHY, OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TEXHUKHU CKAJIOJIa3aHbs, OPraHU3alisl KOMaHIHON CTPaxOBKH JUIs
BCEX YYaCTHUKOB.

4.4.Cnocobvl nepenpasni. IlepenpaBa o 6peBHy. TexHHKa ABUKEHUS 11O BepeBKe ¢ nepuiamu. CTpaxoBKa,




CaMOCTpPaxOBKa M COMPOBOK/IEHUE yuacTHUKOB. HaBecHas nepermnpasa.

4.5.Buovl nepenpas. TexHuka MHANBUIYaTLHOTO U KOMAaHIHOTO MIPEOIOJICHUS TiepenpaBbl. KpyTo HakIoHHAs
HaBecHas Iepernpasa BHU3(BBEpX ). O3HaKkomaeHue ¢ npasuiamu npoxoxcoenus smana. Ilpeononenue
3a00JI0YEHHOTO 3Tara Mo KOYKaM U JKEpIsM.

4.6. Texnuxa npeodonenus npeepadst (pBa) ¢ TOMOIIBIO MTOJBEIICHHON BEPEBKHU CIIOCOOOM «MAsSTHUK.

5. OcHOBBI TUTHEHBI U NMEePBasi J0BpaYedHass MOMOIIb

3.1. Jluunas eucuena mypucma, npogpuraxmuka 3a001e6aHul.

Teopus. Jluunas ruruena typucra: O0yBb TYpHUCTa, YXOJI 32 HOTaMU M 00YBbIO BO BpeMsl IIOX0/1a.
['uruennveckue TpeOOBaHUS K OJICKIC, KUY, Tocyne Typucta. Kynanue B moxone. CocraBieHue
MOXOJHOU alTEUKU.

[Ipaktuka. [IpumeHeHne CpeICTB TUYHOM TUTUEHBI B OX0/4aX U BO BPEMsl TPEHUPOBOYHOTO MPOIIECCa.
[Toa6op omexasl 1 00yBH JIJIs1 TPEHHUPOBOK U MTOXOIOB.

®opMHpOBaHUE ITOXOJHON MEIUIIMHCKON alTCUKU.

3.2. OcHosHbie npueémvl okasanus nepsol 008pa4eoHol NOMOWU.

Teopust. [Toxoanslii TpaBMaTu3M. 3aboseBanus B moxose. [lomomb mpu pa3nuuHbIX TpaBMax. TernoBoi u
COJTHEUHBIH yaap, oxoru. [lomomps yronatoniemy, oOMopokeHHOMY. PecriupaTtopHble U MPOCTYIHbIE
3aboneBanus. [TumeBsie orpaBineHus. CrocoObl UMMOOMITM3AIUY M IEPEHOCKH MOCTPAIABIIETO MIPH TPaBMax
Pa3IMYHON JIOKAIU3ALNKT

[Tpaktuka. CriocoOs! 06e33apakuBaHus MUTHEBOUM BOIbI. OKa3aHUE TIEPBOM MTOMOIIH YCIOBHO
nocrpaaasiieMy. M3roroBienne HOCHIOK U3 MIecTOB. PazyunBanue pa3nudHbIX CIIOCOO0OB TPAHCIOPTUPOBKH
ITOCTPAIaBILIETO.

6 O0mas pusnyeckas MOAroTOBKA

6.1. Kpamxue ceedenus 0 cmpoenuu u QYHKUUAX Op2aHu3Ma 4e108eKa U eusaHue

Qusu"ecKUx YnpajcHeHui.

Teopus. Kpatkue cBeieHUS O CTPOSHUH YEI0BEYECKOT0 OpraHu3Ma (OpraHbl CUCTEMBI).

BpaueOHbIif KOHTPOJIb, CAMOKOHTPOJIb, IPEIYNPEKICHNE CIOPTUBHBIX TPaBM Ha TpeHUpoBKax. [loka3zanus u
MIPOTUBOINOKA3aHUS K 3aHATHS Pa3IMYHBIMU BUJAMU TypU3Ma.

[IpakTuka. Benenue JHEBHUKA CAMOKOHTPOJIS HA 3aHATHSIX

6.2. 3anamue no obwell usuueckol nod2omosKe

Teopus. Bcectoponnsis (pu3nueckas moAroTOBKa — OCHOBA IS TOCTHOKEHUsI O€3aBapHITHOTO U CTaA0MIIBHOTO
MIPOXOXKACHHS MapIIPyTa TYPUCTCKUX TTOXOA0B.

IIpakTrka. YnpakHEHHUs U1 BCEX TPYIII MBIIIL. YIPAKHEHUS C CONPOTUBIICHUEM,

CO CKaKaJIkamH, rantensiMu. [loaBuxkHbIe UTPHI U 3cTadeThl, nerkas ataeTuka. CiOpTUBHBIE UTPHI.

7. CopeBHOBaHUSA M0 CHOPTHBHOMY TYPH3MY.

[TpakTuka. J[McTaHIMKM MO TEXHUKE CIIOPTHBHOTO TypU3Ma: T0JI0ca MPEISITCTBUH, dcTadeTa.

8. UToroBoe 3aHsiTHe. TECTUPOBAHNUE, C/Jaua HOPMATUBOB 110 0011eH (hr3nyecKoit MOArOTOBKE

Paznen 3. ®opMbl aTTeCTAIIMU U OLIEHOYHbIE MATEPHUAJIbI.
J1is OTCNe)KUBaHUS PE3yIbTATUBHOCTH HA MPOTSHKEHUH BCETO MPoIiecca 00yUeHUs OCYIIECTBISIOTCS:

- BXOOHOU KOHMPOJib TIPOBOJUTCS IS ONIPEICTICHIS YPOBHS 3HAHUHN U YMEHUI,
oOy4Jaronuxcst Ha Hayano ooydenus no [Iporpamme;

- meKywuti KOHmpo.ib MPOBOJUTCS TIOCIE IPOXOXKICHHUS KaXI0H TEMBbI, 4TOOBI
BBISIBUTBH ITPOOETIHI B YCBOCHUU MaTepHaia U pa3BUTUU 00YJaIONINXCSl, 3aKaHIUBACTCS
KOppEeKIHel yCBOGHHOTO MaTtepuaia. @opmbl IpOBECHUS: Tie1arornaeckoe HabmoaeHue,
OTIPOC, BHITIOJTHEHHE MPAKTUIECKOTO 3a/IaHus, 3a4eT.

- NPOMEeNCYMOUHbIll KOHMPOIb TIPOBOAUTCS B OPME TECTUPOBAHUS, CAAYN HOPMATHBOB IO

o0miei Gpu3nveckoi MoArOTOBKE.

- UMO208blll KOHMPO.Ib TIPOBOJIUTCS B KOHIIE OOYYEHUS U TIO3BOJISIET OLIEHUTHh YPOBCHD



PE3yNbTaTUBHOCTH OCBOCHHUSI IPOTPAMMBI 32 BeCh nepuo o0ydenus. @opma npoBeIeHUs:
TECTUPOBaHUE, c/lada HOPMATHUBOB MO 001Iel (HU3NYECKOM MOATOTOBKE

Metoabl 1 (pOpMBI OTCJIEKMBAHUS Pe3yJIbTATUBHOCTH 00y4eHHUs] U BOCIIUTAHUS:
Metoasr:
MeTtoapl IpUMEHsIeMbIe AJIs peaau3ali JAaHHON MPOrpamMMBbl:
CIIOBECHBIC - pacckas, Oecena, OObsICHCHHE;
HarJIsiHbIE - WJUTIOCTPAIUH, IEMOHCTPAIUH;
MPAKTUYECKHE - YIPAKHEHUS;
METO]l CTUMYJIMPOBAHUS HHTEpEca K 3aHATUSM - I03HABATEIbHbIE TYPUCTHUECKHUE UTPBI, CO3JaHIE CUTYallUU
ycrexa, CO3JaHUC CUTyalluU 3aHUMATCIIbHOCTH
DopMmblI:

- IIpoBepka TEXHUYECKOH MOATOTOBKH 00YUYaIOIIMXCSIOCYIIECTBISIETCS ITyTEM
COPEBHOBAHUI BHYTPU I'PYIIIHL.

Kpurtepuu oneHk# 10CTH:KeHUsI TIAHMPYEMBbIX Pe3y/JibTATOB IPOrpaMMBbl.

1. Hu3kuit yposens. O0ydaronuiicst HeyBepeHHO GopmynupyeT npaBuia Th nemexomHoro
ABUIKCHUS, YAOBJICTBOPUTCIIBHO 3HACT MTPpaBHJIa NCICXOAHOTO TYpHU3Ma, OCHOBBI 6€3OHaCHOCTI/I
B MPUPOJIHOM cpefie, yeiIoBHbIE 3HaKu. HeyBepeHHo paccka3biBaeT ucToputo PomHOro kpas.
CaMocCTOSATENbHO HE MOXKET MOATOTOBUT JOKJIA] Ha 3a/IaHHYIO TEMY.

Jluunocmuvie xkauecmea yuawezocs. OOyuarommiicss oOpamaercs 3a IMOMOIIBIO TOJBKO TOT/A, KOT/A
COBCEM HC MOKCT BBIIIOJIHUTH 3a1aHUC.

2. Cpeonuii (0onycmumbstit) yposens. OOyuaronuiicss ypepeHHo Gpopmynupyernpasuna Th
MEMIEXOIHOTO JABMKEHHUsS. XOPOIIO 3HAET MpaBUiia MEMIeX0IHOTO TYpH3Ma, OCHOBBI
0€30MacHOCTH B IPUPOAHOM Cpefie, YCIOBHBIE 3HAKU. Y BEPEHHO PacCKa3bIBAET UCTOPUIO
Poxnoro kpasi. CaMOCTOSITENIbHO MOXKET, MOATOTOBUT JOKJIAJ] Ha 33/IaHHYIO TEMY.

Jluunocmuvie kauecmsa yuaujeeoca. OOydaronuiicss JIerko oOIIaeTcsl C JII0JAbMU, IPU 3aTPyIHEHUU HE
Bcerja oopalaeTcst 3a MOMOIIbIO.

3. Boicokuit yposens. O0yqaronuiicst yepeHHO popmyaupyet npasuwia Th nemexoaHoro
ABUKCHUS. OTIUYHO 3HAET IpaBujia NCMCXOAHOI'O Typu3Ma, OCHOBBI 6630HaCHOCTI/I B
MPUPOIHOI Cpesie, YCIOBHBIEC 3HAKU. Y BEpEHHO pacCKa3bIBaeT UCTOPUIO PogHOrO Kpas.
CaMocCTOsATEIbHO MOKET, MOJrOTOBUT JOKIAJl Ha 33JaHHYIO TEMY

Jluunocmuvie kauecmsa yuaujeeocsa. OOydaromuiics Jerko oOmaeTcs: ¢ JIOJbMHU, M caM TOTOB MOMOYb
TOBapHIiaM. Pa60Ty BBIINMOJIHACT OXOTHO, 3aM€4acT CBOHU OH_II/I6KI/I 1 CaMOCTOATCIBHO ux
ucnpanisier. Beerna nposiBisier MHTEpec KUCTOPUHU POJIHOTO Kpasl.

4. KomIuiekce opraHn3anMOHHO-IIeJarorn4ecKuX yCa0BHil

peanu3anuy bIPOrpaMmbl.
4.1.MaTtepuajibHO-TeXHHYeCKOe o0ecniedeHue Nporpammsl: [lepedens 060pynoBaHus
(;maGoparopun) (MHCTPYMEHTBI, MAaTEPHUAIIBI UIIPUCTIOCOOICHNS )

Ne HanmMeHoBanue

/11

1 [Tanarka kapkacHas 4-MecTHas

") O6opyaoBaHue A1 MPUTOTOBICHUSITUAIIN (TIPUMYCa, Ta30BbIe TUTHTHI,

TOPENKH U T.1.)

3 Kommnac >KUIKOCTHBIN




KypBumerp

Tonop TypucTcKuit

[Trna

Jlonara cxiagHas

XTI B

TaraHoK, CETKa U T.I1.)

KocTtpoBoe o0opytoBaHue (TPOCHUK,

IPanyocTaHuu MMOPTAaTUBHLIC

11

CITy THUKOBBIN TPEK

12

BoHbIi1 TEpMOMETP

13

MunuBuyanbHbIA METULIMHCKHUI
[MaKeT TypucTa

14

Kacka Typucrckas

15

[lepuyatku TypuCTCKHE

16

(JKIIH - KamMepa

17

IBUHOKIIEL

Kanposoe ob6ecnieueHue nporpaMmmsbi:

[TporpamMMa MoOKeT OBITH peaTu30BaHA OJHUM IIEAarOrOM JOTIOJHUTEILHOTO00PAa30BaHHUS,

MMEIOIINM 00pa3oBaHKe, COOTBETCTBYIOIIEE HAIPABICHHOCTH JONOIHUTEIBHOM 00111e00pa3oBaTeIbHOM
IIPOrpaMMbl, OCBaUBaeMON 00y4arOIIUMUCS.

YueOHO-MeTOANYECKOE 00ecIIeUeHe:
JIIs IpoBeICHHUSI TECOPETUUYCCKUX 3aHATUH W MOATOTOBKH K ITOXOJaM IPUMEHSIOTCS COOCTBEHHBIC

y4eOHO-METOIMYeCKue HapaOoTKu menarora, pexkomenmamuu MUC, KOMUM akTyadbHBIX KapT, CXeM,
TOTOBBIC TPE3CHTAIIMOHHBIE MaTepHAbl, TEMATHYECKHE BHJIEOMATEPUANBI, (OTOMATEPUANIBI, OTYETHI O

COBCPUICHHBIX TYPUCTCKUX MYTCUHICCTBUAX, CTATbU U APYIUC NOKYMCHTHI, B T.4. HAXOAAIIHUECS B OTKPBITOM

nocryme B cetu MHTepHer.

[MOJATOTOBKA

Ha3Banne yuyeOHOM TeMbI @opma 3aHATHI Ha3Banmue u ¢popma Metoabl 1 MpUEMBI
MeTOIMYeCKOI0 MaTepHaJa OpraHu3anuM y4e0Ho-
BOCIIUTATEIBHOIO
npomecca
Pasgen 1. BeonHoe ['pynnosas. Metoaudeckas pa3paboTka C10BECHBIC
3aHATHE. TeopeTnyeckas o TeMe MucTpykumu o Th




Pa3znen 2. OCHOBBI ['pymmoBast. HoyTOyK ¢ BEIXOJIOM B CIrioBeCHEIE
TypUCTHUECKOMN TeopeTnyeckas WnTepuert [IpezenTanus no Harnsnasle
[MOATOTOBKH MOJIrOTOBKA. TeMe [IpakTuaeckue
TIpakTuyeckas JlngakTHaecKkre mocoousl.
pabora. [TnakaTel c ©300paskeHHEM
Ulexumsi, ynpakHEeHHE, |[HATJISAHOTO MOCOOHS IO TEMe.
becena, TectupoBanue. |OOOpyIOBaHHE:
IKomOuHMpOBaHHBIHC Typuctuueckuii
PIEMEHTaMU JICJIOBOH  [MHBEHTAPb.
UTPBI.
Pasnea 3. ['pynmosasi. HoyTOyk ¢ BBIXOAOM B CnoBecHbIE
Tomnorpadus u TeopeTudeckas Hutepuet [Ipe3entaus no Harnsnabie
OPHEHTHPOBAaHUE [0 OTOBKA. Teme. [IpakTuueckue
[IpakTrueckas JlugakTHYecKre mocoOusl.
padora. Tonorpapuyueckue miaHsl 1
KapTbl, KAPTOUKU C U300paskeHUEM
YCIIOBHBIX3HAKOB, BHJIOB
MacIiraoa.
+ pU3MUECKUe U
Tonorpaduyeckue KapThiu
IUTaHbl MECTHOCTH;
t METOIMYECKHUE TOCOONSI.
Paznatounsblii MaTepua IiaHbl
U 3a/laHysl, pacreyaTaHHbIe Ha
JICcTax.
Pasnea 4. Texauka ['pynmosasi. HoyTOyk ¢ BEIXOJOM B CnoBecHbIE
MEeIeX0HOTO TeopeTudeckas MutepHer. Harnsnabie
Typu3Ma MOJrOTOBKA. [Tpe3eHTanuu Mo TeMe. IIpakTuyeckue.
[IpakTrueckas TypucTruecknii ”HBEHTaph:
padora. [ajiaTKa, proK3akK, JIMIHOE
['pymnnosas, CHapsDKEHHE TYpUCTa,
VHIUBUyalbHas OMHOKIIb, KOCTPOBOE
padora. 00opyaoBaHHe, 000pyIOBaHUE
U1l IPUTOTOBJICHUS] IIUIIH —
MPUMYC, CITyTHUKOBBIH TpEK.
Kaprorpaduuecknit
MaTepuall, HarJIsIHbINA
MaTepuan (¢pororpadun)
Pa3znen 5. OcHOBEI ['pymmoBast. HoyTOyK ¢ BEIXOJI0OM B CIrioBEeCHEIE
TUTUCHBI, TIepBast Teopetnyeckas Wnrtepuer. [Ipe3entanus no Harnsansie
noBpayeOHast [I0JrOTOBKA. Teme [IpakTuueckue
MOMOIITb. TIpakTuyeckas MeTtonuueckue
pabora. MaTepHabl 10
KpaeBeACHHUIO.
JleMoHCTpaImoHHbIE

MaTepHaibl. Y4eOHbIe
(bHUIIBMBI TIO OKA3aHHIO
MOBpaueOHOM ITOMOIIIH.

BUHT, ITUHBI, XKTYT,




IMEIUIIMHCKUH ITaKET
TypHCTA.
Terpanb, pyuka, KapThl, KOMIIAC.

HYEIIOBEKA,
«IIpenynpexieHre UICKPUBICHUI
[MO3BOHOYHHKA,
«IIpemymnpexaeHre I0CKOCTOIHA.
Tabmuma «3akanuBaHue
OpraHU3Ma», BOAHBIN TEPMOMETD,
[PUCYHKH C BUIaMU 3aKaJTUBAHMS.
MHBeHTaph: CBUCTOK, CEKYHIIOMED,
HaOWBHBIE MSYH, 0OpYYH, KAPTOUKH.
Typuctuueckoe

CHapsHKCHHE.

Pa3znen 6. O0mas u ['pymmoBast. HoyTOyK ¢ BEIXOIOM B CIrioBEeCHEIE
CIeIaIbHO TeopeTnueckas WNurtepuer. [Ipesentanus mno Harnagusie
(r3nueckas IMOJITOTOBKA. TeMe. [TpakTryeckue
MOArOTOBKA [IpaxTryaeckas MTATAKTHICCKHE KapTOUKH,
paboTa. [pa3aTOYHBIN MaTepUal.
DpoHTaNBHAS, MeTtomuieckas pa3paboTka
WHIUBUAYaTbHAS, o teme. O0OpyIOBaHHE:
paboTa B MaJIbIX Ta0omnel: «CKeNneTHRIE
rpymnmax. MBIIIIBI, «BIusgHre opranu3m
ueJIOBEKAY,
«IIpenynpexieHre UCKPUBICHUI
[TO3BOHOYHHMKA,
«[IpemymnpexaeHue TIOCKOCTOTIHS.
Tabnuma «3akajnuBaHue
OpraHU3May, BOJIHBIH TEPMOMETD,
[PUCYHKH C BUIaMU 3aKaJIMBaHMUS.
Typuctuueckoe
CHapsDKCHHE.
Paspea 7. ['pynmosasi. HoyTOyk ¢ BBIXOAOM B CnoBecHbIE
CopeBHOBaHUS IO TeopeTndeckas Murtepuer. [Ipesentanus mo Harnagusie
CIIOPTUBHOMY [MOJATOTOBKA. TEME. [IpaxTHyeckue
TypU3MY [MpakTrueckas TUTaKTHYECKUE KAPTOUKH,
paboTa. [pa3aTOYHBIN MaTepUal.
DpoHTanbHaA, Meroamdeckas pa3paboTka
WHIUBUAYaTbHAS, o teme. O0OpyIOBaHHE:
paboTa B MaJIbIX Ta0uubl: «CKeIeTHBIE
rpymmax. MBIIIIBD, «BIIMsTHUE OpraHu3M
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[Tpunoxenune Nel
K JOTIOJTHUTETHHOM 00111e00pa3oBaTeIbHOM 00Iepa3BUBAIOIICH MporpaMme
«OCHOBBI CITOPTUBHOTO TYpHU3Ma»

Kanennapublii yueOHblii rpadpuk

No [InanoBas nara ®dakTuyeckas ®opwma 3ansatusa | Koa-Bo Tema 3ansTHs Mecto dopma KOHTPOJIS
n/n U BpeMs JiaTa U BpeMs 4acoB IIPOBEJICHUS
MIPOBEICHUS MIPOBEICHUS
3aHSTHSL. 3aHATHUSA
1. Teopus 2 Beoonoe 3anamue 2u. BBogHoe 3aHATHE. COILINel becena
Typuctckue nyremectBusi. MUHCTpyKTax) c.Toncroit-FOpt | Tlemarormueckoe
no Th u I1b. HaOJr01eHNe
2. Teopus 2 OcHo6bl mypucmuueckoi no020moeKu COIIINel Ompoc.
IIpakTuka 4y. Opranuzanus TYpUCTCKOTO OBbITa. c.Toncron-tOpt | Ilemarormyeckoe
HaAOJIFOIEHUE
3. Teopus 2 [IpaBuna u TexHHKa 6€30MACHOCTH MPH COILINel Omnpoc
[IpakTuka MPOBEJICHUHU TYPUCTCKHUX MOXOOB, c.Toncroit-FOpt | Ilemarormueckoe
3aHATHUH. HaOro1eHne
4. Teopus 2 Tonozpagpua u opuenmupoeanue 8 u. COINe1 Omnpoc
[IpakTuka [TonsiTue o Tonorpaduu 1 CIOPTUBHOM c.Toncroit-lOpt | memarormueckoe
KapTe. HaOJr01eHNe
5. Teopus 2 [TonsiTue o Tonorpaduu U CIOPTUBHOM COIILINe1 Onpoc
IIpakTuka Kapre. c.Toncroi-IOpr | nemarormyeckoe
HaAOJIFOIEHUE
6. Teopus 2 Y CII0BHBIE 3HAKU. COILINel Omnpoc
[IpakTuka c.Toncroit-lOpt | memaroruueckoe
HaOJr01eHNe
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7. Teopus OpueHTHpOBaHHE 11O TOPU30HTY, A3UMYT COILINel Omnpoc
[IpakTuka OCHOBHBIE HaIlPaBJICHUSI HA CTOPOHBI c.Toncroii- MeJIaroru4eckoe
TOPHU30HTA. Opt HaOJro1eHne
8. Teopus Texnuka newexoonozo mypusma 12 u. COIIINel Omnpoc
IIpakTuka OCHOBBI TEXHHUKH NIEUIEXOAHOTO U c. Toncron- [IE€1aroru4eckoe
CHOPTUBHOTO TypU3Ma. Opr HaOJI0IeHNE
9. [IpakTuka CTpaxOBOYHbBIE CUCTEMBI. COILINe1 MeJIaroru4eckoe
c.Toncroii- HaOroieHne
Opt
10. IIpakTuka Typucrtrueckue y3ibl COILINel [IEeJarOru4ecKoe
c.Toxcroii- HaAOJIFOIEHUE
Opr
1. [IpakTuka Cnioco0nI TiepenpaBsl COILINe1 MeJIaroru4eckoe
c.Toncroii- HaOro1eHne
Opt
12. [IpakTuka Buasl nepenpas. COILINe1 MeJIaroru4eckoe
c.Toncroii- HaOro1eHne
Opt
13. IIpakTuka CTpaxOBOYHBIE CUCTEMBI. COILINel [IEeJarOru4ecKoe
CamocTpaxoBka c.Toncrou- HaAOJIFOIEHUE
Opr
14. Teopus OcHoe6bl 2uzueHnsvl u nepeas COIIINe1 MeIaroruaeckoe
[IpakTuka oospauedonas nomouysb 4 u. JInunas c.Toncroin- HaOroieHne
TUTHEHa TypHUCTa, TpodUIaKTUKA Opr
3a00JICBaHHIA.
15. [IpakTuka OCHOBHBIE TPUEMBI OKa3aHUS TIEPBOU COILINe1 MeJIaroru4eckoe
JOBpa4eOHOM TTOMOIIIH. c.Toncroii- HaOII0IeHUE
Opt
16. Teopus Oowan pusuueckas noocomoska 4 u. COINel IIEaroru4ecKoe
[IpakTuka Kparkue cBeneHust o CTpO€HUH 1 c.Toncroii- HaOII0IcHNE
(GYHKLIUAX OpraHu3Ma 4eJoBeKa U Opr

BIUSHUE (DU3HUECKUX YIPaKHEHUN




24

17. [IpakTuka 3ansTue 1o obmen puznyeckoi COILINel IIEaroru4ecKoe
IIOATOTOBKE c.Toncrou- HaAOJIFOIEHUE
Opr
18. [TpakTuka Copesnosanus no cnopmugHomy COIIINel IIEarorn4ecKoe
mypusmy 2 u. c. Toncron- HaOro1eHne
Opt
19. [IpakTuka Hmozoeoe 3anamue. COIIINe1 MeIaroruaeckoe
Cnaya HOpMaTHUBOB TI0 00IIIEH c.Toncroii- HaOII0IeHUE

(U3UYECKON MOATOTOBKE

Opt
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[Tpunoxenue No2.

OueHoYHbIe MAaTEPUAJIBI.
Tect no nporpamme «OCHOBBI CHOPTUBHOTO TYPHU3Ma»

nata
damuinus, UM 00yJaromerocs

PykoBoauTens KpyxkKa:
(haMuITvsT, THUITHATBI

Tema «BBenenue».
1.3auem yenoBek myTemecTByeT?

0 YroObl yOUTH BpeMs.
0 YroObl MO3HATH OKPYKAIOIIUN MHUP.
0 YroObl mokaszarthb ceosl.

2.0O0BSICHH, YTO 3HAYMT JIJISI TYPHCTA 3A0POBBINA 00pa3 KU3HH:

3.Y100BI BEPHYTHCS U3 MYTEHICCTBHUS JOMOM HAI0 3aIIOMHUTD:

0 Bpewmsi.
0 OpueHTupsl.
0 Anpec.

Tema « TypucTcko-0bITOBbIE HABBIKH IOHOTO TYPHCTA.
1. Tlepeunciiu ocHOBHBIE TPeGOBAHMS 1151 00YCTPOIiCcTBA OMByaKa:

2. Oo0Beau OyKBY 0TBETa, B KOTOPOM NEPEYHCIEHO TOILKO JIHYHOE CHAPSIKEHHE:
A) botuHku, cnanbHUK, anTe4yKa, peMHa00p, KOBPUK, anbiieHmToKkb)[Tanarka,
KOTEJI, BEpEBKa, TCHT, afTeuka, peMHa0op
B)boTunku, ciankHUK, KOBPUK, aTBIICHINTOK, TOKICBUK, (POHAPUK

3. OO0Beau OyKBY 0TBETa, B KOTOPOM NEPeYHCIEHO TOILKO
rpyNIoBoe CHapsKeHHe:
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A)BoTHHKH, CIAIBHUK, anTe4YKa, peMHA00D, KOBPHK, anbneHmTokb)[lanaTka,
KOTEJI, BEPEBKa, TCHT, anTe4ka, peMHa0op
B)boTunku, ciankHUK, KOBPUK, aTBIICHINTOK, TOKICBUK, (POHAPUK

4. Kak Ha3bIBaeTCsA MECTHOCTh, KOTOPYIO MBI BUIMM BOKPYT ce0s1?

0 PaBHuHa.
0 ['opu3zoHT.
0 CropoHna cBera.

5 .Yro Takoe kocrep? O0Benn OyKBY NIPAaBHJILHOIO OTBETA:

a) OTO KOHTPOJIUPYEMbII HCTOUHUK OTHS JJIS COTPEBAaHUS TYPUCTOB, IPUTOTOBJICHUSIEIBI U CYILIKH
IIPOMOKIIIEN OJEHKIBI.

0) D10 OonbIIas Kyda XBOPOCTa UM JIPOB.B) DTO

BCE, YTO XOPOLIO F'OPHUT.

r) OTO COOPYKEHHE U3 IEpEBA, KOTOPOE XOPOILIO TOPUT.

6. Urto Takoe pacronka? O0Beau OyKBY NPpaBHJILHOIO OTBETA:
a) JTo crenualbHOE YCTPOHUCTBO, KOTOPOE MO3BOJISIET OBICTPO pa3Kedb OroHb.0) IT0 Oepecta
nuau Oymara.
B) DTO MpaBWIHHO MOAOOPAHHBINA JUTsI CTOPAHUS MaTepual.
r) DTO npocTeifiiee ycTpoHCTBO U3 MaTEPUAIOB, KOTOPBIE JIETKO 3aroparoTcsl UBBIIEIAIOT MHOTO TeTlIa.

7. Iloanuiuu Ha3BaHHUA KOCTPOB:
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8. Ilepeuunciu, 4TO0 J0JKHO OBITH B Texanrevyke (He MeHee S MpeaMeToB):

Tema «OcHOBBI TONOrpadumn»
1. Yro rakoe asumyT, 00BeaM GyKBY NPABHJILHOIO OTBETA:

A) Kpatkoe onucanne KIT oTHOCHTENBHO €ro opueHTHpa
b)Vron mexay HarpaBiieHHEM Ha ceBep U Ha Kakou-1n6o npeamerB) Koneunsrii
OpHEHTHUP, ToMoratomuii BeiiiTr Ha KII

2. Ha KaKyIo CTOPOHY FOPH30HTA YKa3bIBA€T KPACHAS CTPEJIKA Kommnaca?

a. 3anan
b. Cesep
c. IOr
d. Bocrok
2. Kax HasbiBaeTcs mpuOOp VIS ONPEENEH s CTOPOH TOPU30HTA?0
__bapowmerp.
0 Tepmomerp.
0 Kommac.
3. Yro Takoe macmrad?
0 Yucmno.
0 Pazmep.
0 3Hax.
4. Yro takoe n300paskeHHE IPEAMETa CBEPXY?0
_ Pucynok.
Yeprex.
[Inan.

Tema «OCHOBBI THTHEHBI U NIepBasi 10Bpa4YeOHasi IOMOIIb)»

1. Hanporus rpynmbl MeIHIUHCKAX NPENAPATOB HAIMIIN 2 HA3BAHUS
JIEKAPCTBEHHBIX NPeNnapaTos:

a. boneyronsrommue:
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Y CcroKOUTEILHBIE:

AHTHCENTHYECKHE:!
[TepeBsi3ounbIil MaTepHa:
. 3amoJIHH NPOIMYCKH:

Moo o

ConHeuHbld yaap.
IIpuynHbL:
Ipusnaxku:

IlepBasi noMo1b, JiedeHHe: YIIOKUTh MOCTPAIABIIETO B TEHbD,

Tema «TexHuKa M TAKTHKA MENIEXOTHOI0 TYPU3MA)

1. Hannum, KaKHe ThI 3HAEIIb CIIOCOOBI MpeoaO0JICHUA CCTCCTBCHHBIX HpGHHTCTBHﬁ C
HCIIOJIb30BAHUECM CHAPSIKCHUS

(BepeBKH):

2. Ha pucynke n300paxeH y3en. JJaHO OIMCaHKe TOTO y3a.
Hanumwm ero Ha3Banue:

Ipumensemcs 013 c8:3b18aHUSL 86PEBOK 0OUHAKOBO20 U PA3HO20 OUAMEMPO8. XOpoulo
0eparcum u He N0OBEPIHCEH CAMONPOUIBOTbHOMY PA36A3bIBAHUIO, NOIMOMY NPUMEHSeMCsl 6e3 KOHMPOTbHbIX
y3108. 1100 Hag ‘.m*’-a“ 3amacueaemcs.

e - e,

o S -

3. Hanwiuu npaBWIbHBIA OTBET:

a. OTOT y3€eJ] NPUMEHSETCS ISl CAMOCTPAXOBKH ITPUCITYCKaX

% U ITOTbEMax
b. 9T10T y3 MMPUMCHACTCA JIA CBA3bIBAHUS BEPCBOK OAUHAKOBOI'O ,Z[I/IaMeTpa.BH)KCTCH c2

ABYMSA KOHTPOJIbHBIMHU Y3JIaMH.

4. Hanwiy Ha3BaHWs TYPUCTCKHUX Y3II0B (HE MeHee 6):

Tema «KpaeBenenue»
4. IlepeyncanTe BUABI TYpU3MA:
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b. Ilepeuncaure JeKapcTBeHHbIE PACTEHHA

TOIIOT'PAOHUYECKHUE 3HAKH

I. K xakoii rpynme ronorpadguueckux 3HaKOB OTHOCATCS:
1. Macmra6usle.

2. Jluneiinwle.

3. Baemacmra0HbIe.

2. K kakoii rpynme Tonorpa@Mueckux 3HAKOB OTHOCHTCS H300pasKeHHe PeK, J0POr,KaHAJI0B 1

Tpon?

MacmTaOHbIE.
BuemacmraOHeIe.
ITosicHUTEIbHBIC.
JInaenHbIe.

Nk L=

IImomanHele.

3. K kaxoii rpynmne TonorpaguuecKux 3HaKOB OTHOCHTCS H300pasKkeHue Jieca, IoJisiu o3epa?

1. Macmrabueie.

2. BuemacmrabHbIE.
3. TlosicHUTENbHBIE.
4. Jluneiinsle.
5. TInomaaHsle.

4. K kakoii rpynme Tonorpa@mueckux 3HAKOB 0THOCHTCS H300paskeHue GameH, BeTPAHbIX

MeJbHHII, 0€H30K0J0HOK?

1. MacmraGHble.
2. BuemacmrabHbIe.
3. TlosicHUTENbHBIE.
4. Jluneiinsle.

5. IlnomamnHsle.

5. K kakoii rpynme TonorpagMuecKux 3HAKOB OTHOCATCS HA3BAHHUSI TOPOIOB, PEK,03ep?

1. MacmrabHble.
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Baemacurra0OHele.
IlosicHUTENLHEIE.
JInnenHbIe.

Nk

InomanHele.

OTBETHI:
No  foTBeThI No OTBETHI
1-a, B. 2-0. 3-1, 1. 4 2,3.
1,4. 5 3.
3 1,5.

Tect mo Teme «Typucrckue y3abn»

@.1. obyuaromierocs

Kiacc _
1. Berpeunsiii y3en npuMeHSIETCS ISt CBA3bIBAHMS BEPEBOK:
a) JII000r0 JUaMeTpa, 0) pa3sHoro AMaMeTpa, B) OIMHAKOBOT'O AUAMETpA.
2. Kakoii u3 y3110B 00€CIIEUNBAET CHATHE BEPEBKH I10CIIE OKOHYAHHMS IIEPENPABBI BCEUTPYIIIBI?
a) yZIaBKa, 0) IITHIK, B) KapaOMHHAS yIaBKa, r) OyJIuHb.
3. KakuMm y3J10M HaJ[0 IPUBS3aTh METIIO0 CAMOCTPAXOBKH K MOKPOM MIIM 00JI€I€HETONBEPEBKE:
a) TIOJTyCXBATHIBAOIIIHHA, 0) CXBaTHIBAIOIIIHHA, B) baxMmaHa.
4. KakuM M3 y3I10B BBl IPUBSIKETECH K KOHILY OCHOBHOM BEPEBKU:
a) OynuHb, 0) IPOBOTHUK TIPOCTOM, B) IPOBOJIHUK BOChMEPKa,
T) yZaBKa, 1) ITBIK T') CXBaTbIBAIOIUH
5. JIBe BEPEBKH OJMHAKOBOIO JMAMETPA MOKHO HAJEKHO CBA3ATH y3IaMM:
a) IpsIMOH, 0) BCTpeuHBIii, B) 6alwuii,
T') TKaLKWH, 1) IPOBOJIHUK MPOCTOM, €) aKaJleMHYECKHH,
K) TpEHTIBaiiH, 3) OpPaMIITKOTOBBIH. 1) BCTpEUYHasi BOChbMEpPKa

6. JIBe BEpEBKH Pa3HOTO JUAMETPA MOKHO HAJEXKHO CBA3aTh Y3IaMM:
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a) MPsIMOH, 0) BCTpEUHBIH, B) 0abwid,
T') TKaIKui, 1) TPOBOTHUK TIPOCTOM, €) aKaJIeMHYCCKHH,
) TperTBaiiH, 3) OpPaMIIIKOTOBBIH. 1) BCTpEUYHasi BOCbMEpPKa

7. J1nst KperuieHust BEPEBKHU Ha OMOPE MOYKHO UCIIONB30BATh CIIEAYIOIIUE Y3IIbl:

a) TpsMOH, T) 0) ynaBka,n) B) aKaJIEMUICCKHUH,
OyuHb,X) CTpeMsl, IITBIK, €) IPOBOJHHUK IIPOCTOM, 1)
K) aBCTPUHCKHI IPOBOTHHK, 3) IPOBOIHUK BOCHMEpKa, IKOTOBBII,

JT) KapaOWHHAs y/IaBKa, M) BCTPEUHbIi

8. KakuM y3710M MOXKHO COJIOKHPOBATH CTPAXOBOYHYIO CHCTEMY?

a) TIPSIMOMA,T) 0) BcTpeuHasi BOCBMEPKa, ) IBOMHONW B) aKaJeMHYCCKHIA,E)
OynuHB, OynuHB, BCTPEYHBIN,
K) TBOITHOM IIIKOTOBEIH, 3) OpPaMIIKOTOBBIH, 1) ITKOTOBBIM.

9. KakuM y3710M MOHO 3aKOJIBLEBATh NETIII0 CAMOCTPaxoBKy (meTimo IIpycuxa)?

a) MPsIMOH, 0) BCTpEUHBIH, B) 0abwid,
T') TKaLKWH, ) TIPOBOIHUK MPOCTOHA, €) aKaJeMHUYECKUH,

K) TpEUTIBaiiH, 3) OpPaMIIIKOTOBEIH. 1) BCTpEUYHAsI BOChMEPKa



" HU OIVH U3 CIIOCO0OB.






	Задачи:
	Предполагаемый результат:
	Раздел 1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
	Раздел 1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы:
	1.2. Направленность программы.
	1.4. Актуальность программы.  Актуальность программы «Основы спортивного туризма» обусловлена федеральной «Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года», которая декларирует необходимость формирования у обучающихся навыков...
	1.5. Отличительные особенности программы.
	1.6. Цели и задачи программы.
	Задачи:
	Обучающие:
	– научить основам безопасности в тренировочном процессе;
	– научить основам безопасности при прохождении туристского маршрута и спортивной дистанции;
	– научить элементарным приемам наблюдения за особенностями природного ландшафта и грамотного описания увиденного;
	– расширить кругозор и знания об окружающем мире;
	Развивающие:
	– развивать физическую и познавательную активность обучающихся;
	– прививать навыки самообслуживания в полевых условиях;
	– развивать логическое мышление и устную речь;
	– укреплять здоровье;
	Воспитательные:
	– воспитывать культуру бережного отношения к окружающей среде;
	– воспитывать культуру общения и совместной деятельности;
	– воспитывать чувство коллективизма;
	– воспитывать потребность в здоровом образе жизни.
	1.7. Категория обучающихся.
	1.8. Сроки реализации и объем программы.
	1.9. Формы организации образовательной деятельности и режим занятий.
	Режим занятий:
	1.10. Планируемые результаты освоения Программы.
	Предметные:
	Ожидаемым результатом реализации программы начального уровня является
	формирование у обучающихся:
	 ценностно-смысловых компетенций:
	– уметь принимать решения при выполнении обязанностей в туристской
	группе под контролем педагога;
	– владеть навыками работы с источниками информации: книгами,
	учебниками, справочниками, атласами, картами, интернетом;
	– уметь осуществлять целеполагание своих действий;
	– уметь анализировать свою работу, ее результаты и достижения;
	 коммуникативных компетенций:
	– уметь совместно выполнять задачи в микрогруппах;
	– владеть навыками выступлений с сообщениями в группе или перед
	незнакомой аудиторией.
 Личностные:
	– владеть культурными нормами и традициями родного края;
	– уметь корректно вести диалог;
	– знать и применять правила личной гигиены;
	– уметь заботиться о личной безопасности.
	Раздел 2. Содержание программы.
	2.2. Содержание учебного (тематического) плана.
	Раздел 2.  Основы туристической подготовки.
	2.1. Организация туристского быта.
	Теория. Привалы и ночлеги в походе. Продолжительность и периодичность привалов в походе в зависимости от условий (погода, рельеф местности, физическое состояние участников и т.д.). Предохранение палаток от намокания и проникновения насекомых. Правила ...
	Практика. Выбор места для привала, ночлега. Основные требования к месту ночлега. Организация работы по развѐртыванию и свѐртыванию лагеря: планирование лагеря (выбор места для палаток и костра, определение места для забора воды и умывания, туалетов, м...
	2.2.Правила и  техника безопасности при проведении туристских походов, слетов, занятий.
	Теория. Значение дисциплины, при преодолении естественных препятствий. Обеспечение безопасности – главное требование к каждому туристскому походу. Основные причины возникновения опасности. Правила поведения туристов в лесу, на воде, во время грозы, пр...
	Практика. Отработка техники преодоления естественных препятствий: склонов, подъѐмов. Организация переправы по бревну с самостоятельной страховкой.
	Раздел 3. Топография и ориентирование
	3.1.Понятие о топографии и спортивной карте.
	Теория. Знакомство с топографической картой и с топографическими знаками.
	Практика. Зарисовка топографических знаков (50 знаков), чтение
	топографической карты. Зарисовка новой группы топографических знаков. Топографический диктант. Разбор диктанта, повторение плохо усвоенных топографических знаков.
 3.2. Условные знаки.
	Теория. Понятие о местных предметах и топографических знаках. Изучение топографических знаков по группам. Масштабные и немасштабные знаки. Сочетание знаков. Пояснительные цифровые и буквенные характеристики. Рельеф. Способы изображения рельефа на карт...
	Практика. Изучение местности изображения местных предметов, знакомство с различными формами рельефов. Топографические диктанты, игры, мини соревнования
	3.3. Ориентирование по горизонту, азимут.  Основные направления на стороны горизонта.
	Теория. Дополнительные и вспомогательные направления по сторонам горизонта. Азимутальное кольцо («Роза направлений»). Определение азимута, его отличие от простого угла (чертѐж). Азимут истинный и магнитный. Азимутальное кольцо.
	Практика. Построение на бумаге заданных азимутов. Упражнения на глазомерную оценку азимутов.
	3.4. Компас. Работа с компасом Устройство компаса.
	Теория. Пользование компасом в походе. Типы компасов. Ориентир. Что может служить ориентиром.
	Практика.  Ориентирование карты по компасу. Движение по азимуту, прохождение азимутальных отрезков.
	Раздел 4. Техника пешеходного туризма.
	4.1.Основы техники пешеходного и спортивного туризма.
	Теория
	Практика. Понятия о преградах. Правила преодоления природных преград. Снаряжение для преодоления природных и искусственных преград, для выступления на соревнованиях.
	4.2.Страховочные системы. Самостраховка. Ус самостраховки и схватывающая петля.  Практика. Командная и судейская страховка. Требования к командной страховке при преодолении водных и скальных препятствий. Сопровождения. Применение сопровождающей веревк...
	4.3. Туристические узлы. Вязка схватывающей петли сомостраховки. Спуск по вертикальной веревке . Правила наведения и снимания перильной веревки. Подъем по склону. Индивидуальная техника и командная тактика преодоления этапа. Правила наведения этапа, о...
	4.4.Способы переправы. Переправа по бревну. Техника движения по веревке с перилами. Страховка, самостраховка и сопровождение участников. Навесная переправа.
	4.5.Виды переправ. Техника индивидуального и командного преодоления переправы. Круто наклонная навесная переправа вниз(вверх). Ознакомление с правилами прохождения этапа. Преодоление заболоченного этапа по кочкам и жердям.
	4.6.Техника преодоления преграды (рва) с помощью подвешенной веревки способом «маятник».
	5. Основы гигиены и первая доврачебная помощь
	5.1. Личная гигиена туриста, профилактика заболеваний.
	Теория. Личная гигиена туриста: Обувь туриста, уход за ногами и обувью во время похода.  Гигиенические требования к одежде, жилищу, посуде туриста. Купание в походе. Составление походной аптечки.
	Практика. Применение средств личной гигиены в походах и во время тренировочного процесса. Подбор одежды и обуви для тренировок и походов.
	Формирование походной медицинской аптечки.
	5.2. Основные приѐмы оказания первой доврачебной помощи.
	Теория. Походный травматизм. Заболевания в походе. Помощь при различных травмах. Тепловой и солнечный удар, ожоги. Помощь  утопающему, обмороженному. Респираторные и простудные заболевания. Пищевые отравления.  Способы иммобилизации и переноски постра...
	Практика. Способы обеззараживания питьевой воды. Оказание первой  помощи условно пострадавшему. Изготовление носилок из шестов. Разучивание различных способов транспортировки пострадавшего.
	6 Общая физическая подготовка
	6.1. Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влияние
	физических упражнений.
	Теория. Краткие сведения о строении человеческого организма (органы системы).
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках. Показания и противопоказания к занятия различными  видами туризма.
	Практика. Ведение дневника самоконтроля на занятиях
	6.2. Занятие по общей физической подготовке
	Теория. Всесторонняя физическая подготовка – основа для достижения безаварийного и стабильного прохождения маршрута туристских походов.
	Практика.  Упражнения для всех групп мышц. Упражнения с сопротивлением,
	со скакалками, гантелями. Подвижные игры и эстафеты, лѐгкая атлетика. Спортивные игры.
	7. Соревнования по спортивному туризму.
	Практика. Дистанции по технике спортивного туризма: полоса препятствий, эстафета.
	8. Итоговое занятие. тестирование, сдача нормативов по общей физической подготовке
	Раздел 3. Формы аттестации и оценочные материалы.
	Для отслеживания результативности на протяжении всего процесса обучения осуществляются:
	Методы и формы отслеживания результативности обучения и       воспитания:
	Методы применяемые для реализации данной программы:
	словесные - рассказ, беседа, объяснение;
	наглядные - иллюстрации, демонстрации;
	практические - упражнения;
	метод стимулирования интереса к занятиям - познавательные туристические игры, создание ситуации успеха, создание ситуации занимательности
	Формы:
	Критерии оценки достижения планируемых результатов программы.
	4. Комплекс организационно-педагогических условий
	реализации ь программы.
	Кадровое обеспечение программы:
	Учебно-методическое обеспечение:
	Список литературы.
	Литература, рекомендуемая учащимся и родителям.
	Оценочные материалы.
	Тема «Введение».
	Тема « Туристско-бытовые навыки юного туриста».
	2. Обведи букву ответа, в котором перечислено только личное снаряжение:
	3. Обведи букву ответа, в котором перечислено только групповое снаряжение:
	5 .Что такое костер? Обведи букву правильного ответа:
	6. Что такое растопка? Обведи букву правильного ответа:
	7. Подпиши названия костров:
	8. Перечисли, что должно быть в техаптечке (не менее 5 предметов):
	Тема «Основы топографии»
	2. На какую сторону горизонта указывает красная стрелка компаса?
	Тема «Основы гигиены и первая доврачебная помощь»
	2. Заполни пропуски:
	Причины:
	_
	Тема «Техника и тактика пешеходного туризма»
	Тема «Краеведение»
	_
	_
	_
	_
	I. К какой группе топографических знаков относятся:
	2. К какой группе топографических знаков относится изображение рек, дорог, каналов и троп?
	3. К какой группе топографических знаков относится изображение леса, поля и озера?
	4. К какой группе топографических знаков относится изображение башен, ветряных мельниц, бензоколонок?
	5. К какой группе топографических знаков относятся названия городов, рек, озер?
	Тест по теме «Туристские узлы»
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